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終結過去一切壞的習慣、態度、言談、情感，活出一個全新你。以新的思想、動力建立新的關係、

新的家庭、新的習慣、新的情感，活出美好的 2012 年。 

五、欣然擁抱你的處境  

 

(腓立比書 4:12-13)12 我知道怎樣處卑賤，也知道怎樣處豐富；或飽足，或飢餓；或

有 

餘，或缺乏，隨事隨在，我都得了祕訣。13 我靠著那加給我力量的，凡事都能做。 

 

『欣然擁抱你的處境』涵蓋了三個部分： 

1.你要瞭解你的『處境』，知道你的處境的客觀環境 

2.『擁抱』你的處境，不再躲閃，不再鴕鳥，不再否認 

3.最困難的，是要用愉悅的心情，『欣然』的去擁抱！ 

 

今天所讀的經文， 保羅說『我靠著那加給我力量的，凡事都能做』，今天讓這經文也對我們說話，

在你生活的困境裡面，也在你的捆鎖裡面！讓神藉著這段聖經來對你說話。 

一,你的處境上帝知道 

Omniscience[ɑmˋnɪ ʃ əns]：『無所不知』 

Omni : 就是『無限』的意思 

Science: 就是『知識』『知道』的意思，我們翻譯為『科學』是比較狹隘的翻譯。 

這是上帝的屬性，『在祂沒有知識的界線』。 

『所有的處境，上帝都知道！』 

(以賽亞書 49:14-16)14『錫安說：耶和華離棄了我；主忘記了我。15婦人焉能忘記她吃奶的嬰孩，

不憐恤她所生的兒子？即或有忘記的，我卻不忘記你。
16
看哪，我將你銘刻在我掌上；你的牆垣

常在我眼前。』 

你的上帝是『無所不知』的上帝，今天你可以『欣然擁抱你的處境』的第一個理由，是『你的上

帝知道你正在面對什麼樣的處境！』 

(以賽亞書 49:15)婦人焉能忘記她吃奶的嬰孩，不憐恤她所生的兒子？即或有忘記的，我卻不忘

記你。 

 

二,你的處境上帝掌權 

你的處境，上帝掌權！這是你可以『欣然擁你的處境』的第二個理由。 

Omnipotence[ɑm’nɪ pətns] :『全能』『無所不能』 

Omni: 『無限』， 

Potency: 『能量』，『能力』的意思 

這是上帝的另一個屬性，『在祂沒有能力的界線』 

 

弟兄姊妹，你的處境上帝掌權！你就欣然擁抱你的處境！ 

在你的處境中，上帝用至少三個方式來彰顯祂的能力，使得你可以欣然的擁抱你的處境。 

 

第一，上帝『直接介入』。 
 

第二，上帝『叫事情互相效力』。 

【羅馬書 8:28】我們曉得萬事都互相效力，叫愛 神的人得益處，就是按祂旨意被召的人。 
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第三，上帝『另外開路』。 

【哥林多前書 10:13】你們所遇見的試探，無非是人所能受的。 神是信實的，必不叫你們受試探

過於所能受的；在受試探的時候，總要給你們開一條出路，叫你們能忍受得住。 

 

三, 在你的處境中享受神的同在 

Omnipresence[͵ɑmnɪ ˋ prɛ zns]  :『全在』『無所不在』 

Omni: 『無限』， 

Presence: 『存在』，『臨到』的意思 

這是上帝的另一個屬性，『在祂沒有存在的界線』。 

(詩篇 139:1-8)1 耶和華啊，袮已經鑒察我，認識我。2 我坐下，我起來，袮都曉得；袮從遠處知

道我的意念。3 我行路，我躺臥，袮都細察；袮也深知我一切所行的。4 耶和華啊，我舌頭上的話，

袮沒有一句不知道的。5 袮在我前後環繞我，按手在我身上。6 這樣的知識奇妙，是我不能測的，

至高，是我不能及的。7 我往哪裡去躲避袮的靈？我往哪裡逃、躲避袮的面？8 我若升到天上，袮

在那裡；我若在陰間下榻，袮也在那裡。 

 

『什麼因素使我關掉了神同在的頻道？』我想至少有兩個因素使你你無法感覺上帝同在： 

1.驕傲的自我： 
 

2.挫折的經驗：或者說是『以前學習來的無力感』 

【腓立比書 4:13】我靠著那加給我力量的，凡事都能做。 

重點在『靠』這個字（當然，你可以無限的強調這個字說：我 靠！著那加給我力量的……） 

在中文的翻譯看來，這個『靠』好像是一個動詞，是我『靠』著那加給我力量的上帝。 

上帝在那裡，我做出一個『靠』的動作，接近祂。所以凡事都能做。 

原文聖經裡面，翻譯成『靠』的這個字，並不是『動詞』，而是一個『介係詞』en.翻譯為『in』『On』

『at』『with』『by』。 

所以保羅所說的這句話，可以翻譯為：『我在那加給我力量的裡面，凡事都仍做！』 

 

我遇到了困境，我遇到了強敵，我四面楚歌，我腹背受敵，我走投無路的時候，我仍然可以欣然

擁抱我的境遇。因為『我在那加給我力量的裡面』，我不只是靠著，不只是拉著，不只是倚著，

我乃是整個就躲到上帝的裡面去！我就在祂的裡面！就在那裡面，我享受祂的同在。外面狂風暴

雨，我躲在裡面；外面凶神惡煞，耀武揚威，我躲在裡面！ 

(詩篇 46 篇)說：『地雖改變，身雖搖動到海心，其中的水雖匉訇（ㄆㄥ  ㄏㄨㄥ）翻騰，山雖因海漲

而顫抖，我們也不害怕！ 

 

(詩篇 46:10-11)10 你們要休息，要知道我是 神！我必在外邦中被尊崇，在遍地上也被尊崇。11

萬軍之耶和華與我們同在；雅各的 神是我們的避難所！ 

 

四,在你的處境中平靜安穩  

你現在知道了神的三個屬性： 

Omniscience 無所不知 

Omnipotence 無所不能 

Omnipresence 無所不在 
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你再一次的審視你的處境，你就有了不一樣的眼光。 

－你掉到了最深的谷底，祂在那裡。 

－你現在最悲慘的際遇裡，祂知道。 

－你需要被救拔出來，祂有能力。 

 

你就禱告說：『主阿，我將這一切交給你了！』 

 

(詩篇 131:1-3)1 耶和華啊，我的心不狂傲，我的眼不高大；重大和測不透的事，我也不敢行。2

我的心平穩安靜，好像斷過奶的孩子在他母親的懷中；我的心在我裏面真像斷過奶的孩子。3以色

列啊，你當仰望耶和華，從今時直到永遠！ 

你今天的處境如何？在你的處境中，平靜安穩下來。因為為你爭戰的是耶和華。 

 

但以理的三個朋友在困難的處境裡面，和神的關係得到了提升。上帝不一定照他們的想法救拔他

們脫離火坑的考驗，他們禱告了，他們將處境交給上帝了，他們知道上帝清楚他們的處境，上帝

掌管他們的處境，上帝與他們同在，他們就平靜安穩下來，面對尼布甲尼撒對他們的生命威脅的

手段，他們說： 

(但以理書 3:17-18)17即便如此，我們所事奉的 神能將我們從烈火的窯中救出來。王啊，祂也必

救我們脫離你的手；18即或不然，王啊，你當知道我們決不事奉你的神，也不敬拜你所立的金像。」 

 

他們的信心提升了，他們說，既使上帝沒有照我們所禱告的成全，沒有照我們所呼求的來救我們，

我們還是相信祂！這個『即或不然』的態度，是信仰的最核心，是信仰的最高階段！是對上帝的

全然倚靠，是在上帝裡面的平靜安穩！ 

 

祝福你，在你的處境中，去遇到神，去認識神，深深去體會神的無所不知，無所不能，無所不在！

你因此可以欣然擁抱你的處境。藉著欣然擁抱你的處境，你可以欣然擁抱 神！ 

一起禱告！ 
 

(分享題目) 

1.當你知道，你的所有處境上帝都知道的時候，你的想法是什麼？ 

2.你曾經有過上帝強烈同在的經驗嗎？請和組員分享。 

3.你還有什麼事情放心不下的嗎？請和組員討論，一起禱告將它交給 神。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


