4/24~4/25  E1經歷神營會  3X3連鎖禁食表
進行期間: 3/15~4/13一個月 (3/15~4/05 21天禁食)
進行成員: 各小組成員 (以合作小組為單位)
進行方式: 1. 請各合作小組自行安排全組或
            至少三人於認領時段禁食
         2. 週四晚, 週六早, 週日早為集體禁食
         3. 認領時段如上表, 分組見下表
         A,C組成員多為上班族, 則儘量不安排早餐禁食
	　
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六

	早
	All
	
	B
	D　
	D
	
	All

	中
	
	B
	　
	C
	　
	D 
	A

	晚
	B　
	C
	A
	
	All
	C　
	　

	A: 弟兄小組
	　
	　

	B: 雅玲/學雯/凱羚 小組
	　

	C: 欣怡/瑞文/玉青/瑞雲 小組

	D: 欐琴/雅雯/蘭春/郁雯 小組


